ZERTIFIKAT

TRAINER:IN MKT

CLAUDIA BEHGE

hat gemadl’ den Richtlinien der Marburger Trainings die Ausbildung zur Trainerin im
Marburger Konzentrationstraining (MKT) fiir alle Altersstufen
am 18. und 19.12.2025 (online) absolviert.

Die Ausbildung (Umfang: 14 UE) hat alle Marburger Konzentrationstrainings detailliert vorgestellt:
Definition der Zielgruppe, Sdulen der Trainings (Selbstinstruktion und Aufgabenanalyse),
Entspannungstraining, Methoden der Verhaltensmodifikation, Fordermaterialien, praktische
Ubungen.

Frau Behge ist nach den Qualifizierungsbedingungen der Marburger Trainings geschult und erhdilt
die Anerkennung als Trainerin MKT.
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